
 

 

 

Sonstige weiterführende Dienste 

 

Aktion psychisch Kranke - Vereinigung zur Reform der Versorgung psychisch Kranker 

e.V. 

Graurheindorfer Straße 15 

53111Bonn 

Tel: 0228/63 15 45 

Bundesverband Psychatrie-Erfahrener 

Thomas-Mann-Straße 49 a 

53111 Bonn  

Tel: 02 28/63 26 46 

Deutsche Angststörungen-Hilfe und -Selbsthilfe 

Bayerstr. 77a 

80335 München 

Tel.: 089 / 51 55 53 15 

Deutsche Gesellschaft für Verhaltenstherapie 

Neckarhalde 55 

72070 Tübingen 

Tel.: 07071 / 9 43 40 

Deutsches Kollegium für psychosomatische Medizin (DKPM) 

Zentrum für Psychosomatische Medizin 

Friedrichstrasse 33 

35392 Gießen 

Tel.: 0641/99456001 (Sekretariat) 

Institut für Angstbefreiung 

Hamburg, Düsseldorf, München, Berlin 

Tel.: 040 / 55 28 98 25 

Kontaktstelle für die Unterstützung von Selbsthilfegruppen 

http://www.nakos.de 

Patienteninformationsdienst der Kassenärztlichen Vereinigung Nordrhein 

Gebührenfreie Servicenummer 08 00/6 22 44 88 

Mo bis Do: 8-17 h 

Fr: 8-13 h 

Hilfestellung bei der Suche nach Hausärzten oder Psychotherapeuten in Wohnortnähe, 



 

 

Informationen über Psychotherapeuten, Auskünfte darüber, welche Verfahren von den 

Krankenkassen übernommen werden etc. 

 


